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Lokalna Grupa Dziatania Stowarzyszenie

' otudniowa ,Potudniowa Warmia”

ARMIA Adres siedziby: ul. Mickiewicza 40, 11-010 Barczewo
— Adres do korespondencji: tajsy 3, 11-036 Gietrzwatd
tel. 89 672 96 43
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Tradycyjna Wedzarnia Warminska

(Kaborno, gm. Purda) oferuje
produkty z pieca wedzarniczego
opalanego oryginalng mieszan-
kg drzew lisciastych, ryby wnim
wedzone przybierajg barwe ‘
ciemnego ztota, charakteryzu-
ja sie szczegdlnym zapachem,
a smak naszych wyrob6éw podkresla jedynie sél, gdyz w catym procesie przy-
gotowania ryb wedzonych nie stosujemy zadnych innych dodatkow. Jeziorko
marzen w Kabornie - zbiornik retencyjny stanowigcy poczatek cieku Kaborno,
ze wzgledu na bijace z jego dna zimne Zrddta, stanowi idealne siedlisko dla

pstraga, klenia, bolenia i innych ryb zimnolubnych.

Tradycyjna Wedzarnia Warmiriska Jarostaw Parol (Y
Kaborno 45, 11-030 Purda | tel. 604 88 65 34,602 113095 | =
@:jarek@parolryby.pl

@: jaroslaw@tradycyjnawedzarniawarminska.pl
www.parolryby.pl

Gady 34

— to pod tym adresem znajda Pan-
stwo wedzonki rodem z,,babcinej @
chaty”. Tradycyjne wyroby bez ...
dodatkéw chemii, wypetiaczy -, 2
i sztucznych dodatkéw. —.’ o
Oferujq oni kiethasy, szynki, .
poledwice, pasztety, golonki,
boczki, pieczenie oraz kaszanki-
wszystko z migsa wieprzowego
za wyjatkiem metki, ktora jest z
wotowiny.

Mozna znalez¢ u nich réwniez
ser biaty podpuszczkowy z mle-
ka krowiego, tak zwany

,Cepelin Dywicki".

Wszystko ~ smaczne, zdrowe
i z wieloma wyréznieniami.
Zapraszaja Paristwa do domu oraz
w kazda sobote na targowisko
wiejskie, Moj rynek” w Dywitach.
Gospodarstwo Rolne Alicja i Rajmund Antosiak
Gady 34, 11-001 Dywity

Tel.: 608 264 022, Tel.: 691772309
f/domowewedlinyisery/

Misja ze smakiem

Restauracia “ORD0” w
Nidzickim Zamku faczy ze
sobg tradycje i nowocz- _
esnos¢. W obecnych trendach

rownie istotne jest poszuki-
wanie smakow w  terenie:
a to na face, nad jeziorem,
lesie czy nad morzem. Stad
natura, stare ksiazki kucharskie i zapomniane receptury, staja sie dla nas inspiracja i s
adaptowane do wspdtczesnej kuchni. Nasze menu jest oparte na regionalnych i sezo-
nowych produktach najwyzszej jakosci. Prezentowani przez rézne stacje telewizyjne
ambitni, utalentowani i coraz bardziej stynni szefowie kuchni proponuja nam polska
kuchnie w nowoczesnej odstonie — lokalna, wielokulturowa, molekularng i po prostu
smaczna. Z jednej strony jeziora, lasy i puszcze, dziczyzna, ryby, ziofa, owoce lesne,
nalewkii sery. Z drugiej — tradycje kuliname Litwin6w, Biatorusinow, Zydéw, Tatarow

i Polakow.

Restauracja ORDO w Nidzickim Zamku QB @
ul. Zamkowa 2 | 3-100 Nidzica tatiad
tel. 661 093 462 ZAMKU w NIDTIEY

www.zamek.nidzica.pl

Sery robimy z pasii ...

do kéz i sera oczywiscie. A
wszystko zaczeto sie w 1992 .
roku od jednej kozy imieniem
Pyza, ktdra podbita nasze serca
i nauczyla, ze koza potrzebuje
przestrzen i réznorodnosci. |
tak nasze stado, liczace obecnie
okoto 300 koz, codziennie prze-
mierza wiele kilometrow w poszukiwaniu dobrego i réznorodnego pozywienia. One
wiedzg co dobre, a my mamy pewnos¢, ze mleko z ktérego powstaja oferowane przez
nas produkty jest petnowartosciowe i w petni naturalne. Sery, twarogi i jogurty po-
wstaja wylacznie ze Swiezego mleka pochodzacego z wiasnej hodowli. Dzieki temu
Nasi klienci maja gwarancje najwyzszej jakosci. W procesie produkcyjnym nie uzy-
wamy zadnych konserwantdw ani ulepszaczy. Nie oznacza to jednak, iz nie idziemy z
duchem czasu — nasza przydomowa mleczarnia spetnia wszystkie normy

sanitarno-weterynaryjne.

Gospodarstwo rolne Nad Arem

Helena Wréblewska

Kierzliny 7, 11-010 Barczewo | tel. 691784 917, 601 362 249
@: nadarem@op.pl | www.nadarem.com.pl

Na skraju tej wsi Bukwatd...

potozone jest piekne gospodar-
stwo rodziny Brewka - Brewilla. &
Gospodarze zawsze powtarza- ...
ja: Szczedliwy ten dom, gdzie :
goscie sa!

Zycie na wsi toczy sie swoim
rytmem. Brewilla, cho¢ zda-
wato sie na poczatku, ze lezy RGO TN LY
na koncu Swiata, tetni zyciem. W domu N e SRS SRR
ciggle mili goscie, w gospodarstwie co rusz jakis nowy cztonek zwierzecej spoteczno-
$Ci - caty czas cos sie dzieje.

Nie mozna narzekac na nude - zawsze znajdzie sie mite zajecie dla ciata i duszy - sia-
nokosy, toczenie kulek, rabanie drewna, budowanie Kamiennych Bab Bukwatdzkich,
strzyzenie owiec, zbieranie owocéw, przygotowywanie przetworéw na zime, wykop-
ki, Swieta... ale jest i czas na biesiade, odpoczynek i relaks - fowienie ryb czy oczeki-
wanie na spadajace gwiazdy. Taki maty skrawek
nieba tu, na warmirskiej ziemi.

BREWILLA Olga Brewka
Bukwatd, nr 59, 11-001 Dywity
Tel. 604 112 055

Oy Gk

@: piotr.brewka@gmail.com | @: brewilla@op.p! | f/Brewilla/

Gtéwnym bohaterem organizowanych przez spotdzielnie ,Bulwar” — Jerutki festiwaléw kuli-
narnych,Bulwa” jest ukazanie w réznych przekazach i na rézne sposoby ziemniaka. Dziatania
spétdzielni maja ma na celu kulty-
wowanie dziedzictwa kulinamego =%
naszego regionu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem pozydji ziemnia-
ka w jadtospisach mieszkaricow
pétnocno-wschodniej Polski. Za-
danie ma na celu réwniez uru-
chomienie myslenia wsrod spo-
tecznosci regionu o bardzo duzej
wartosci odzywczej bulw ziem-
niaka. promowanie tradycyjnych :
potraw na bazie ziemniaka, szczegdlnie starych odmian Polskich,
doskonalenie umiejetnosci kulinarnych, rozbudzanie inicjatywy, pomystowosci i kreatyw-
nosci. Specjalnosci wsrdd dan to kartoflanka, kopytka, czy paczki ziemniaczane. W jedna z
edydji w organizacje festiwalu zaangazowali sie cztonkowie Elblaskiego Klubu Szefow Kuchni:
Remigiusz Jasiriski, Kamil Misiak, Szymon Stomkowski, Cezary Ambrozko i Michat Denesiuk,
przedstawiciele branzy gastronomicznej i kucharze z elblaskich restauracji Studnia Smakéw,
Strzecha i Gospody Bulwar w Jerutkach, przygotowali menu degustacyjne (od zakaski az po
deser) z potraw opartych na ziemniaku. Przygotowali m.in. Panierowane kaski ziemniaczane
z watrobka na sosie musztardowo pietruszkowym, Krem ziemniaczano-chrzanowy z porem
na palonym masle i rozmarynowym pesto, Fondant z kozim serem i czosnkiem na salsie pomi-
dorowej, Ziemniaczane,,risotto”z mastem orzechowym olejem kokosowym gorzka czekolada
i mieta.
Spotdzielnia Socjalna Bulwar
Jerutki 81, 12-140 Swietajno
Joanna Gawryszewska | tel. 604-801-551
| @: kreolia@wp.pl f/ SS-Bulwar-1996697500589212/

Zagroda Edukacyjna Warminska Pszczota

proponuje  wypoczynek  w
6-osobowych, catorocznych, kom-
fortowo wyposazonych domkach
turystycznych, potozonych w bez-
posredniej bliskosci lasu i jeziora, z
dala od siedlisk ludzkich.
Prowadzimy rowniez Pasieke
Edukacyjng,  oferujac  warsz-
taty pszczelarskie oraz produkty
pszczele, takie jak midd i pytek. Nasza pasieka to ekologiczna pasieka wedrowna.
Oznacza to, ze wedrujemy z pszczotami od pozytku do pozytku w zaleznosci od kwit-
nienia. Wspétpracujemy z warmiriskimi rolnikami, ktérzy wyznaja takie same wartos-
ci jak my - stawiaja na ekologiczne uprawy, bez nawozow, bez chemii.

Wiosna prace zaczynamy od tak mniszka, nastepnie jedziemy z pszczotami-dziew-
czynami na hektary zétciutkiego rzepaku, w potowie czerwca pod aromatyczne lipy,
w lipcu na fany ,gryki jak snieg biatej”. Ostatnim pozytkiem dla naszych pszczét i dla
nas jest nawfoc. Pomiedzy powyzszymi pozytkami pszczoty dajq nam mi6d Tysiaca
Kwiatow.

Warminska Pszczota Kasia i Andrzej Maziec
17-030 Purda 124 A

Kasia 660 537 999 | Andrzej 505 233 582
www.mazuryagroturystyka.com.pl

Produkty turystyczne ze wsi Praslity
to. ksigzkowy przykfad tego, jak wokét
mitosci-do ekologii, tradydji i jedzenia -
mozna stworzy¢ preznie dziatajace
przedsiebiorstwa. Praslity rozwijaja
swoja oferte w duchu kultywowan- 4,
ia dziedzictwa kulinarnego Warmii, <
Wytwarzana jest tu zywnos¢ w matych
rodzimych gospodarstwach. Powstaja
chleby wypiekane na zakwasie, pet-
noziarniste, bogate w smaku, ktérego
podstawg Sq prazboza: samopsza, S
orkisz, plaskurka i Zyto uprawiane metodami ekologiznymi. - - ¢
Chleb Chtopdw Bosych, bo tak jest rozpoznawalny — dlateqgo, iz w zagrodzie Chtopéw Bosych
kultywuje sie wiejsk tradycje chodzenia boso — wypiekany jest od 24 lat wedtug receptury
przekazywanej z pokolenia na pokolenie. Z wtasnego ziarna robiony jest przepysznych chleb,
ktéry mozna nie tylko sprébowac, ale i zakupic.

Gospodarstwo Paristwa Symonowicz specjalizuje sie w recznej produkji seréw, opartej na
przekazywanej z pokolenia na pokolenie recepturze. Gtéwny sktadnik — petnottuste mleko,
pochodzi z wiasnego gospodarstwa . Z krowiego mleka powstaja stynne na cafa Polske dojrze-
wajace 3-4 miesiace sery praslickie. Zaktywizowani wokét ekologii mieszkaricy Praslit sami
wyrabiaja masto, sery, dzemy z wiasnych upraw, Swieze wiejskie jaja prosto z kurnika, a w
sezonie, kiedy niosa sie gesi - dla 0sob poszukujacych nowych smakéw proponuja jaja gesie
pod kazdg postacia przyprawiane ziotami z przydomowych zielnikow.
Gospodarstwo Rolne Elzbieta i Andrzej Symonowicz

Praslity 12 11-040 Dobre Miasto | tel./fax +48 89616 22 08

@: serypraslickie@o2.pl

Mariusz Sekulski | tel. 604 222 787 | e-mail: bimsekulscy@wp.p!
www.chlopi.wordpress.com/bosa-ekologia/

Kazimierz Abramczyk ( regionalny wytwdrca pamiatek regionalnych- grzyby w zaklete
w stoiku) — Piwnice Wielkie.
Twodrca od wielu lat, jego pro-
duktem jest Baba Pruska, oraz
zbudowana we wiasnym zakresie
Wioska Pruséw, gdzie prezentuje
zwyczaje i tradycje plemion Pru-
skich(w tym tradycje zwigzane z
wytwarzaniem i przetwarzaniem
zywnosci). Wioska Pruséw jest
odwiedzana przez grupy, zorga-
nizowane zaréwno krajowe jak i
zagraniczne. Pan Kazimierz pro- =
wadzi wtasng ekologiczng uprawe dyni, arbuzéw i melonéw. Potencjat tradycji kulturowych,
oraz hogactwo zasob6w naturalnych zostat potaczony w catos¢ tworzac unikalne i oryginalne
produkty. Stosowane technologie s3 unikalne i autorskie (marynowanie grzybow w kwasie
mlekowym, produkcja wypiekow ze skietkowanych zb6z i dyn, itp.)jednoczesnie bardzo pro-
ste i wynikajace z przestanek historycznych i prawie juz zapomniane.
Kazimierz Abramczyk zostat rdwniez nagrodzony w konkursie pamiatki z Warmii i Mazur za
produkt,Mazury zaklete w stoiku”- produkt ten zostat réwniez wyrdzniony na Festiwalu Sma-
ku w.Grucznie jako Smak Roku. Na potrzeby wtasnego gospodarstwa domowego produkuje
szereg produktow spozywczych, w tym kwasy chlebowe, napoje bezalkoholowe , pieczywo
chlebowe , suchary, herbatniki, ciastka i ciasteczka, oraz syrop brzozowy. MarynUJe i k|5| qrzy-
by i warzywa, a takze przetwarza owoce-powidta, dzemy, owoce w cukrze. /o= >

Kazimierz Abramczyk
Piwnice Wielkie
tel. 608671797 | @: kazabr@wp.pl | f/WioskaPrusow/

Uroczysko Deresze w Gitawach

to ostatni zascianek na Warmii
w poblizu granicy z Mazurami.
Potozony posréd laséw, jezior i
pagorkow prowadzony od ponad
10 lat z pasjq i sercem przez dwie
kobiety - Beate i Katarzyne.
Goscie oprdcz pieknego otocze-
nia racza sie specjatami opar-
tymi o tradycyjne przepisy, a '
produkty dostarczajq okoliczni sasiedzi (warzywa, jajka, mieso) i w wigkszosci przy-
gotowywane s3 na miejscu. Pieczemy chleb, ciasta, miesiwa, wedzimy mieso, ryby
i sery, mamy ogrod ziotowy. Wychodzimy na przeciw potrzebom spoteczeristwa go-
tujac dania wegetarianskie, bezglutenowe (mamy certyfikat Menu bez glutenu) i dla
alergikéw. Précz tradycyjnych miesiw i potraw z naszego regionu, nasi goscie wiosna
moga sprébowac zielony dzem (z szyszek sosny), zjes¢ zupe z mtodej pokrzywy i po-
chrupac kwiatowe klonowe placuszki, latem wypi¢ lemoniade kwiatowo owocowa
(pokrzywowa, kwiatu czarnego bzu, btawatka polnego itp.), zima czestujemy nalew-
kg Dereszowka"w roznej postaci, a do herbaty proponujemy syropy z mniszka, lawen-
dy czy pospolitej nawtoci.

Uroczysko Deresze, MOVE EARTH % ngi'iko
Gitawy 73, 11-030 Purda

Beata Sacharuk tel 881 253 267 D E R Es z E
e-mail: b.sacharuk@deresze.pl ety

Katarzyna Przedwojewska tel 507 295 844 ¢ MOVE E A““%

e-mail: info@deresze.pl | www.deresze.pl

Owce hodujemy od 2014 roku.

Obecnie nasze stado liczy 70 sztuk.
Oprdcz owiec w naszym gospo-
darstwie mieszkajq tez rude kro-
liki oraz trojkolorowe kury. Mamy
pszczoty, ktére zadomowity sie w
ulach w sadzie. Zatozylismy wta-
sny ogrod warzywny, z ktorego
mozemy zbierac przez cafy sezon
letni wasne warzywa i owoce. et S i
W naszym ogr0d2|e sq wszystkie warzywa nawet \ r e
te ,zapomniane.” Szparagi, topinambur, bataty, brukiew, karczoch, jarmuz to tylko
niektdre z nich. Jesienia nadmiary warzyw zamykamy w stoiki aby z nich korzystac
w okresie zimy.

W Owczarni Lefevre produkujemy sery wedtug starych francuskich receptur. Produkcja
serdw zajmuje sie Stephane — serowar z wyboru. Wyjatkowy smak, zapach i wyglad
seréw zna od dziecistwa jak na Francuza przystato. To spod jego reki wyszta Czarna
Owca — ser Swiezy w ksztatcie piramidki posypany debowym popiotem, ktéra zdobyta
gtéwna nagrode podczas OgéInopolskiego Festiwalu Seréw w Lidzbarku Warminskim
w 2016 roku.

Owczarnia Lefevre

Kiersztanowo 27 | 11- 320 Kiersztanowo
+48602 370 026 | +48 507 424.739
f/OwczarnialefevrePage/

ku " kulinarnym. Sery tutejszej
produkcji byly wielokrotnie
nagradzane podczas targéw i
plebiscytéw Zajazd Tusinek to
firma rodzinna, potozona przy
wjezdzie na Mazury w miej-
scowosci Rozogi (okoto 150km
od Warszawy), przy ftrasie
Ostrofeka — Szczytno/Mrago-
wo/Ruciane-Nida. Przy drodze
znajduje sie najbardziej znana cze$c - restauracja, w ktorej serwowane s wysmienite
regionalne potrawy. Otoczenie przyrody i zwierzat gospodarskich wptywa na unikalng
atmosfere miejsca w ktorym mozna wypocza¢ od codziennego zgietku. Kazdy moze
sprobowac réznych smakdw, zapachdéw i wstuchac sie w dzwieki przyrody.

Produkty rodziny Winiarek zdobyty wiele nagréd. Wszystkie produkty z gospodarstwa
wytwarzane s3 w stu procentach zgodnie z naturg. Nie stosuje sie zadnych nawozéw
sztucznych ani pestycydéw. Hodujg kozy, krowy a z ich mleka produkuja wyjatkowe
sery. To ich hobby, pasja i ciezka praca jak zapewniaja Grzegorz i Tomasz Winiarek-
whasciciele zajazdu , Tusinek” w Rozogach. Zajazd i gospodarstwo to 40 hektardw zie-
mi. 0d 2014 roku w gospodarstwie zaczeto produkcje

roznych rodzajéw seréw i twarogu.. III] ||||
111
Tusinek

Zajazd Tusinek Grzegorz Winiarek
Adres: Kolonia, 12-114 Rozogi
Telefon: 89 722 65 90
www.tusinek.com.pl

Restauracja Miedzy Deskami

Miedzy Deskami jest potozone .
nad  malowniczym jeziorem
Waulpinskim zaledwie kilka kilo-
metrow od Olsztyna. Miejsce skfa-
da sie z restauradji, sali eventowej
oraz przystani. Restauracja czerpie
inspiracje z réznych stron Swiata,
dzieki czemu goscie mogg cieszy¢
sie zr6znicowanymi smakami. W catorocznej sali eventowej mozna zorganizowac im-
prezy firmowe, konferencje, wesela czy imprezy rodzinne. Przystan oferuje mozliwos¢
trzymania sprzetu wodnego przy trzech pomostach. Wszystkie nasze budynki przys-
tosowane s3 dla 0séb niepetnosprawnych, a goscie mogq korzystac z bezptatnego
parkingu. Miedzy Deskami jest firmg rodzinng prowadzong przed wtascicieli, ich syna
i synowq. Za architekture miejsca odpowiedzialni
sq cOrka whascicieli z partnerem. Wizja rodziny
byto stworzenie odskoczni od miejskiego zgietku

O

3

.
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z pieknym widokiem na jezioro.
Restauracja MIEDZY DESKAMI

Tomaszkowo, ul. Wodnika 3 | 11-034 Stawiguda
kom:: 607 766 767

@/ przystan@miedzydeskami.pl | f/PrzystanMiedzyDeskami

MIEDZY DESKAMI

RESTAURACIA

Jestesmy punktem na szlaku...

...Zmystowych podrézy potocz-
nie zwanych turystyka kulinar-
ng i ekoturystyka. Rozwijamy
nasze pasje: sztuka sera, sztuka
kwiatéw, introligatorstwo, ar-
tystyczne przetwarzanie runa
owczego, naturalne wytwa-
rzane na miejscu kosmetyki
na bazie mleka owczego i ko-
ziego. :
Kwasne Drzewo zamieszkuje stado Przezuwaczy, Konie, Psy i Koty oraz My-

tworcy Kwasnego Drzewa (Olena i Kamil) wraz z naszymi dziecmi Michaling i Kaiem.
Jesli chciatbys nas odwiedzi¢ zadzwon lub napisz do nas zeby umowic sie na spotka-
niel

Jesli chciatbys skosztowac naszych produktow- napisz e-mail z zapytaniem.

Produkty na bazie mleka s dostepne sezonowo (sery, jogurty, solony karmel) Jako
akompaniament do seréw wytwarzamy tez pyszne czatneje, konfitury, syropy kwia-
towe (produkty sezonowe).

Abie vholats

Kwasne Drzewo Sauerbaum

Zerbun 32, 11-320 Zerbun

Olena 503 121 166 | Kamil 501 503 862
e-mail: kwasnedrzewo@gmail.com
f/kwasnedrzewo/

Folwark Mitkowiec potozony jest na Mazurach Zachodnich mlgdzy dwoma
matymi miastami — Nidzic3 :
a Dziatdowem — blisko drogi
krajowej E7, okoto 170 km od
Warszawy oraz okoto 200 km
od Tréjmiasta.

Mitkowiec potozony jest wsrdd
tak, pdl i lasow, nad niezwy-
kle urokliwg rzeka Szkotowka
oraz bobrowymi rozlewiskami.
Najblizsza wies znajduje sie w
odlegtosci ok. 1,5 km. Jest to
miejsce z daleka od cywilizacji oraz wielkomiejskiego zgietku.

Oaza ciszy i spokoju. ..

Folwark Mitkowiec to miejsce, gdzie mozna zrelaksowac sig, wyciszyc oraz odpoczac.
Dysponujemy 46 catorocznymi miejscami noclegowymi (pokoje 2,3, i 4 osobowe oraz
domki 4 osobowe). Oferujemy 2 sale wielofunkcyjne (40 m2 i 100 m2), gdzie mozna
zorganizowac szkolenia, imprezy, warsztaty sportowe (joga, fitness).

Ponadto do dyspozycji gosci oddajemy wedzarnig, grill, ognisko.

Specjalng oferte kierujemy do firm, ale rowniez do grup przyjacit i znajomych, ktorzy
chcieliby spedzic czas w sposdb aktywny.

Oferujemy wyzywienie — $niadania i obiadokolacje rowniez dla osob na diecie wege-
tarianskiej, wegariskiej badz majacych jakiekolwiek ograniczenia w diecie przygoto-
wali$my urozmaicony, bogaty jadtospis.
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